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Significativo es, en verdad. que en-
tre los romanos terminaran dos for-

~ mas de gobierno por Ia defensa del

honor de dos mujeres. Sexto, €l hijo
odicso de Tarquino el Soberbio,
abusindo de la hospitalidad que le
daba Colatino, tltrajé el _hopor de
su esposa Lucrecia, quen se- dio
muerte, avergonzada. Bruto y Cola-
tino alzaron al pucblo
desde ese ano de 510 quedd abolida
¢en Roma la Monarquia, Mas tarde,

en el 550, fue Apio, el decenviro que
quiso violar la hiy_n de] plebeyo Vir-

ginio. Hermoso trigjco ¢l gesto
‘;Ie este padre oscuro que da muerte
a su hija “por ser ¢l Gnice que le
para conservarla libre”.

~ Luego se abre Paso cntre la multi-

E_g» Iuy to para la mujer, s¢
; poderio,

cmt un ramo de flores herirla,
~ tomo dice la sentencia persa; ni

T *'m:n'él pmm como dmeAmp-

¥ .';#

tud y levanta el ejército a que €l
muimu ‘pertenecia ¥ asi cnntluj-\!o
‘ra Roma atra “forma injusta de '
Iﬂgmo. .
He aqui ¢l caso historico que los
hw!brﬂ debieran’ observar y que ¢s
ur.ntu ‘en el mundo:

do Nervo.

Pero, no olviden tampoco los hom
bres de Eﬂblﬂ‘nﬁ Gue el sueilo de

p:rﬂ:ﬁ la grandeza de Persia

jue Antonio lord su destino en el
¥egazo de Cleopatra, A veces suelen
as ser “licor de m:ndrigunl

& H'e fa ti En cada mujer que
pasa ve a tu hermana, i"tl; novia, ©
Irll nmlre

it 3
“!

'-; n hor ‘nthl“ﬂl, desviando

T, |_ P

' '!ﬂ bastarian.

.'"f'\ ] rr

lupr:ma de Ja r,uui:rl

ria & quien dice: “Tuya
miﬂn m mh me J. .Ama
ma ticne lqui gu‘h‘&m hﬂmun e.i:m-

en armas y 2

745,

;’ﬁﬁq i:hi:ltﬁ Valencia,. Mas, siempr
hu,icr ‘ir.r# el Jaﬂzju de Dios

enamos las mados y los aposens
de nuﬂlrm hijos—se queja un
iH#n toda clase de muiiccos,
a sus

D! ﬁd; [o: sencillos objetos de la
: : so0l, luna, animales, agua,
que deberian ser sus ;uguc-

A MUJER

—— R —

De una mujer puede depender la
suerte de un pueblo, %egin la in-
fluengia que ejerza sobre su compa-
fiero. Luego nadie mis obligado a
una cultura superior que la mujer,

La mujer es muy inclinada a en-
contrar la felicidad en las cosas pe-
quefias, en los halagos ‘cfimeros; y
debiera buscarla mdas en las cosas
interiores. '

Que su lojo esté en la discrecign
para vestir ¥ que su nobleza no sea

.

.

de casta; sino que resida en el es-
piritu. _

Que sca oplimista v que
can %su alegria interior a quienes la
rodean., Asi enseiari a sus hiyos a
amar la vida y a hallarle el _sentido
bella que tiepe.

Que cuide de su voz; es tal vez
su credencial mds noble, Hay muje-
rés que tienen todo el poder de su
simpatia en el timbre de Su voz,

Que no den lugar a la expresion

influva

——— T — ——= o ——— — — ——
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La Cruz Roja en Tilaran

cuando#  Ep la localidad de Tilaréin, Pro-

vincia del Guanacaste, trabajn des.
de hace muche tiempo wun Comité

~ Aumiliar de nuestra Cruz Roja con

mucho éxito. La Directiva estd or-
ganizada con elementos muy entu-
giastas y lleva a la préctica,. con el
mayor celo y actividad posible, las
finalidades que  tiene todo Comité
Auxiliar de la Cruz Roja. _ S

Las personas que lo mt:gran son
las siguientes:

Presidente, don Juan Casfro.

Vlceprendtnt:. don Nicolis Mon-

ge.
Seererario, fon J, Benjamin Armq,
Tesorero, don Luis Murillo.
Fiscal, dan Gustave Salas,
y como Vocales; don Manuvel Mu-
rillo, don Gerardo Salai. don Roger
Murillo y don Aquileo Herrera.
Esta Directiva ha podido obtener
mediante el concurso de 40 socios,
la suma de € 24250, dinero que ha
puesto al servicio de muchas perso-
nas pobres vy desvalidas, suminis-
trindole¢s medicinas y toda clase de
atenciones, segin informes gue he-
. mos recibido altimamente de su Se-
eretario el sefior don I Benjamin

f i nis
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suelo y paz a los necesitados; muy
digno de imitarse ¢n los demis
pueblos de la Republica, v que estd
demostrando. asimismo lo que pue-
de hacerse en Costa Rica cuando las
voluntades se aunan para solucionar
situaciones dificiles.

Para este Comité Que s¢ preocu-
pa constantemente gpor aliviar las
necesidades del vecindario de Tila-
rdn tuvo ¢l Comité Nacional que
enviarles un aplauso, ¥ lo hizo con
¢l mayor regocijo, disponiendo po-
ner siempre a sus ordenes los re-
cursos que cstuvieran a su alcance.

El Comité %se encuenira ahora
atendiendo a muchos enfermos de
paludismo” y nifios atacados de tos-
ferina, que son las enfermedades
reinantes en aquellas zonas.

Gracias a la Secretaria de- Higie-
ne y Salud Pablica, nuéstra Socie-
dad pudo remitir algunas medicinas
a la localidad y a disposicion del
Jele Politiko para que, de acuerdo
con el laborioso Comité procedan a
curar a los atacados, f
LA SALUD envia al Comité de
la Cruz Roja de Tilardn un carifioso
saludo, y hace vatos porqug sus a-
[p:teuhlu labores encuentren mayor
d:ﬂmultfupnnﬁu para lutn de la
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de Fontenelle, de que Ia mujer bo-.
nita muere dos veces. Si se ha cul-
tivado armonicsamente, s1 ha tenide
una cultura cierta, no morird mi una
vez.

Quesesté en la casa el
tiempo posible, para que la perfume
siempre y no en la calle...

Que seca silenciosa, El silencio o8
una puerta por donde se¢ va a un
jardin paradisiaco, Y para no dar
pabulo a la tontasidea de la locua-
cidad femenina, .. -~
" Que no propendan a fener méAs
antoridad en ¢l matrimonio; el que
sca mas amado, ese tendrd mas au-
toridadl” Porque es inds fdcil obedes
CEr & Quicn se ama.

Que se preocupe  la, muier
soglamenté de inspirar® amor; que
también quiera ipspirar admiracion,
Ese scria un puente - para llegar al

N

verdadero amor comprensivo. Amar !

a quicn se admira, ¢35 amar cierta-
mente,

Y pensar Que vale mds cuidar del”
corazém que de los afeites; porque

lo que se cuida con los aleites se

marchita algin dia y el corazin, co-

mo dice madame de Sevigné, no tie
ne arrugas Jamsés,

*ROGELIO SOTELA

l

Densamienfos

La inspiracién del nombre es la
suprtmn gloria; la aspiracién de h,
mujer es la virtud extrema. La glo-
1 vi:_'tu_di'l
hace lo divino. et

—El hombre tiene la ﬂuprtrﬂlﬁl}i
la mujer. preferencia. La supremacia

ria hace todo lo grande;

la preferencia re-

signifrca la fuerza:
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presenta el derecho. vl

—El bombre ¢s fuérte por Ia‘ Ta=
z6n; la mujer es invencible por Ila_i
lagrimas. La razdn convences
Er lﬂ-’lﬂi conmueven

mxfp ’ﬁ
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LA SALUD

SALUDO A LA PATRIA

La Cruz Roja Costarricense saluda respetyasamn;nte a
'a Patria en este otro aniversario de su Independencia:Na-
cional, que llega, a Dios gracias, a encontrarnos unidos y
listos para proseguir el camino de Paz y de Progreso a que
tan sabia y admirablemente se ha ajustado la voluntad de
los pueblos que la integran; campfac:end‘ose en formular
sus mejores votos por que la salud y la ventura nacional
logren perfilarse para dicha de la Nacion, llamada a supe-
riores destinos cuando se logren aunar las voluntades en
provecho del ideal que encontramos contenidowen estas pa-
labras: HIGIENE Y TRABAJO. i

f

LA CRUZ DE ORO' PARA MR. PAYNE
A instancias del Secretario General de nuestra Socie-
dad, el Comité Nacional ha otorgado la Cruz de Oro de la
Cruz Roja Costarricense, al Honorable Mr. John |Barton
Payne, actual Presidente de la poderosa Cruz Roja Ame-
ricana. * "
La condecoracién otorgada a Mr?ayne és un acto de

" ambiente, prestando a estas horas eficiente trabajo, muy pro- & |}

justicia que entrana asimismo una muestra de gratitud por '

los muy valiosos servicios que en diferentes oportunidades

ha recbido el pueblo costarricense por conducto de la per-'

- sonalidad a que aludimos, pues, Ja Cruz Roja Americana no
‘ha omitido esfuerzo alguno en aliviar las penas que hemos
sufrido po= causa de los terremotosy o bien salidarizdndose
. , con nosotros en toda circunstancia o situacion dificil.

vicios, queremos sin embargo consignar en esta mota uno
. gue nos ofrece la magnifica oportunidad de 'gtender a las
«  wvictimas de accidentes, nos referimos al Dispensario de la
Cruz Roja Costarricense, valioso ,obsequio gue recibié Ia
Sociedad Jhace ya algin tiempo, y en donde se ha instalado
una mesa de cirgjia y demds enseres que nos enviaron los

" esforzados elementos de la prestigiada Cruz Roja Ameri-

Cmo seria largo exponer cada uno de sus positivos se@*- '

-

LA SALUD envia sus sinceras felicitaciones al Hono-
rable Presidente de la Cruz Roja Americana por el mere-
cido homenaje que le tributa la Cruz Roja Costarricense al
ofrecerle su Primer Recompensa.

L

NUEVO SOCIO HONORARIO

Tenemos la satisfaccion de anunciar que el senor don
Ernesto Ortiz Odio fue declarado por unanimidad de los.
miembros que forman hoy el Comité Nacional, Socio Ho-
norario de la Cruz Roja Costarricense, en tencién a los muy
estimables g‘?mones que desempend para proveer a las Sec-
ciones de Policia y a nuestro Sociedad, de dos Ambulan-
clas que han venido a colmar una necesidad en nuestro md:'di'l

pio en ciudades de cultura y de progreso.

Para el seior Ortiz nuestros carifiosos saludos por la
distincién que ha recibido.

-
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HERMOSO EJEMPLO DE UN ESCOLAR

Hemos recibido una solicitud de susericién antial 2 LA -,f
SALUD; del ifio Camilo Navarrete Quesada, alumno ¢ .;
III Grado de la Escuela de Belén, G aste, y como es
la primera solicitud que nos llega al respecto, la I}eﬁﬁe'
Costarricense ha dlﬂl'llt"sto nhseqnflrfe al nifo Narmm, |
durante un afio, el periédico, para ‘estimular al estuc n
que ‘a temprana edad dia muestras Jl su amor a II ,
cién, que deseamos constitaya en él su ﬁe;gr fdﬂf

La D:recﬂdn de este mensuario mfa m

. citacién al joven “estudiante por Il :tam@_

dad de la Cruz Roja le conﬁm. y formula sus mﬁom s
por que‘en sus estudios ubtengl s:em;:u- Iua ma;brﬁ‘w .
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. "dl‘d usted an hompre sano, y des-
l;i: uye su salud con ¢l tabaco;
m nsted foerle, sea msted I.'l.ll'lln
““hl'l. sen usted doefio de su voluutad :
_. slve. en sl mite por so salud, por
ik m hlenﬁitnn [Or S persons, por s
b M onza. ¥y por &u bolslllo,
T ] hombre gne no se sienta enpas
*‘ inar uou viclo, es un coparde.
..;..m psted un homhre feliz, ¥ lusc
1  desveninrn en el tabaco;
_& usted wo hombre culto, ¥ a 1o
= mejor @1 tabaco Jo hace gparecer co-
-4 .. V. “IL Individoo - grosero e Imper''-

quﬂnrhi;p," -
uﬂumm
mmnlmrd’
'nmmnlm :
quita el apetito,
dafia el estimngo,
enmmhm ’
atacn la dentadurs, ""':!‘
dlmﬂm 4 r
‘hmmulh:*hmg
mmnlnlnam =
ﬂnnlﬁlt.elmm ;"1"':
mﬂrqmﬂmﬂm— {
m;lm:mmm
¥ bawee del homb
¢ esclavo.

mm,
j‘z‘?ﬁ o

NO FUME US TEB

-

Dieje usted el vicle del tnbnto; pe-
ro nnA =ola vez, en un solo acto™y
con up ademfin enérgico, Si usted
plensa 1r dejindolo paulatinnmente,
poco & poco 'y dia a dia, no acabarf
de dejarle punea, ¥ segulrdl  slendo
una victima de sn  prop'y cobardia.
un joguete de sn indecente vicioe. -

Porgne o tahaco es un hibite pes-
Judicial : .

Destroye la sglud,
'

embotd Ia inteligencia,
Qshn a perder In mgporia,
faliza el cerebro,

debllita &l esplriim, ..
estorba el desgrrollo fisico,
duterrumpe ¢l trabajo,
produce insomuio,

causa desasosiego,
fomenta la neunrastenls,
attern, @l pulso,

progduc, wpreos § vértigos,

"mmmdmraw

_ rethja so dignidad pidiendo un

_aigarilis sl apjigo... o quizfis & un
*% ados

equmhuﬁn = Mﬂm

f_da mu. iu in Glg-
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. LA SALUD
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E- Uno de los pfll‘!’:lpah.s anhelos de
- yzompafierismo entre los { itios de to-

:"“ das las naciones. Los acontecimicns.

tos de la vada dlana nos demuestran
cada vez mas culin poco -se copocen
entre si los dilerentes puebios de la
}lerra Cuantos errores, cuintas gue-
rras,” se hubieran podido ™ evitar, si
las relaciones internagionales hu-
bieran sido mas estrechas y cimenta-
py das en un verdadero conocimiento
: mutuo! Si no debemos insistir sobre
B et pasady, podemos en wierto modo,

trabajar spor ¢l porvenir. La educa-
” cion de nuestros hijos debe. ivspirar
g¢ en los vinculos de familia que u-
fien uUNaAsS naciones a .otras, para que

E no consideren como extranjeros a los
nifios de otros paises, sino <omo anii-
by gO5. h
R *1a Cruz Roja de la Juventud cs

un acicate excelente para lograd e-
sos propositos. El hecho de que sus
funciones son internacionales coms-

g

su asistencia, sin las fronteras

puedan ser un obsticulo a sus fines,

que

Después de los terribles temblores
de tierra del Japdn, los ninos japo-

neses recibieron los socorros envia-

dos por las nifies americanos, Los

nifos checos invitaron a 2N niflos

. - .
refugiados rusos  a que wvingran a

Checoeslovagula, €n donde les pro-

porcionaron babitacién, alimento ¥

vestidos, Infimidad de ejemplos se-

mejantes podrian citarse reépasando

“1a wbra de la Cruz Roja de la Ju-

ventud,

El intercambio de donativas entre
varios paises ha conducido a un cam

hio de cartas. de lo cual ha surgido

upa nueva obra: la correspondencia
interescolar. Tan sencillo resulta el

procedimiento que paréce extrafq,

“.comy acontece con todas las grandes

invenciones, que no se haya pensado

antes en €L Loz nihos de la escucla

individuales, simo mas bien de que co
leccionen Sus cartas, sus dibujos, fo-
tografias diversas, asi como modelos
de sus trabajos escolares, ¥y con todo
lo cual hacen un album y lo envian
|H;Irtu¢1ic:t.nn~hle, por mediacion de la
AMIgos

Cruz Roja nacional, a sus

desconocidos del extranjero, A su
vez, éstos responden con ¢l envio de

otros albumes similares, establecien

dose asi una correspondencia  que

sienta.las bases de una verdadera

fraternidad.

Son encantadores esos  albumes,

porque las cartas, los dibujos, las

flores aplastadas, etc., no son solo el

esfuerzo de los trabajos escolaces
. -
mecnnicos, sino que simbalizan toda

k. desbordante imaginacien 'de las
criaturas
tienen la pretension de dar a sus a-

migos extrapjeros una idea de su vi-

"da y de su pais, y en verdad que lo

Cuando los miitos e&scriben -

Pig. 3

UN[ ON ERATERNAL A TRAVES DEL UNIVERSO

i
fiestas nacionales, ilustrando sus n-

genuas, narraciones con fotografias,
tarjetas postales y dibujos muy bo-
nitos, . '
Sin contar la alegria que 103 ninos
cxperimentan con  recibir y enviar
estos albumes. Su preparacion es un
estimulo muy apreciable para la cla-
s¢. La his®ria aprendida en los [
vivacidad mas
se recibe una ¢
carta destribiendo una visita a algu-
nos campos de batalla lejanos, " La =
geografia dejy de estudio
{irido- sobre las mapas ¥ Lruécase en
de fotogra-
Se esperan con impaciencia las
lecciones de higiene, . sobre tolo
sabe Que los amigos del
fronteras estudian
a juzgar porque em o
ocasionts les envian algunos dibujos L
tlustrando los principios de hgene.

bros adguiere una

canvincente cuando

sér un
una sucesion divertida
fiag,

cuando se
otro lada de las

la misma cosa

correspondencia interescolae
es un procedimiento para csin‘c!:pr

Esta

- Modelo de casa

gue construye la Cruz !?o;a
Cosfamrcense AP

- Consla de sala, aposento, cocina y
servicio inferior.
girse al Tesorero de.la Sociedad, don
Julio Diaz ,Granados, todos los dias ||
habiles, de 4 ab p. un. Pasaje de!
Carmen. Al Siglo Nuevo.

tuye por sj solo una é€speranza de ‘de un determinado pais aceptan el consiguen admirablemente. DeSeri- los lazos de amistad entre las nacio- 1

friunfo. Log ninos gde la Cruz Roja sostener correspondencia con los ‘ben su cscuela, sus juegos, la ciu-  eq v la Cruz Roja de la Juventird '

'de 1a Juventud se agrupin para ayu- - mifios “"de una escuela de otfo  Pais. “dad en donde viven, los nombres y  meréce que se la felicite por tan fe- © o

_dar a los demas nifios que tiecesitan  No se trata de que les envien cartas mujeres ceélebres de sg pais-y Sus lizg imiciativa ot

‘ : | . hf'
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Para informes diri-

e

=1"" I’:In bntqttem dii‘imcﬂd.n su barca
g o largo dé un rio majestuoso ob-
4 é que pno de s vafluentés se
ha bia imerceptado. “;Qué importal?,
| 6—- el rio ‘es tan profundo!’—
v bajando [a cortiente. Un
- ﬂﬁ-'l’;jus advirtié. que la co-
ar ";l btro afluente se  habia
qlven! hacia atrds pa-

m !{ jmrdia'prf"—-preguntéu.

'lﬁﬂhlﬂ’hﬁﬂ-

El barguero negligente

\ =

des desprendidos impedian & un ter-
cer afluente verter sis  aguas en el
dijose,
“El rio
para levar

BiD =l Por Qué astustarme?”

encogiendose (dy hmuhrm\—-

gsth aun haqtnnlc alto
mi barca”,

h;n rmbargm_

d i *-'4 dtl

.-n_.

4 -un ~ ., "

N e ...

— . —

’
¢lla, ¢l nivel del agua habia bajado
considerablemente. Traté  de subir
de nuevp [a corriente,. peéro ¥a era
demasiado tarde: la barca demasia-
do cargada se hundia poco a poco ¥
al amanager ¢l descuidado barquero

lu:m la nu:hc, la . cm:nntwm preso e€n su propia bar-
blf{mt ; \ca, |Il.ll'idtdl-" en la arena, en .m@u

._* Hﬁ..- &B_

e, ¥
& r

;‘. s ﬁ‘:' ..‘1"'

| Cufintas, personas dtsprcoﬁupndul-‘ .
de su salud conceden tan poca im-
portancia a factores tales como el
aire libre, Ia huena ulinicnln?tﬁﬂ* e
ejercicio, reposo, costumhbees, hi
nicas y pensamientos sanos, de ‘
que creen poder” prescindir impurlﬁ- |
mente. ' SR F

Acordémonos del  negligente bar-" 8
quero ¥ vigilemos para que las fuen
tes de nuestra salud no se agoten,

E. <88



_Pég. 4 1 2

LA SALUD

Accesorios: Una baraja. Un juego
’ de Jadrillos de <onstruccion. Una

: tarjeta donde diga impreso: “Bue-
“ nas costumbres”, Una medusa. Un
vialin del que ha saltade wuna
cuerda. . Dos macetas con plantas

2 verdes, una de las cuales ha sido

cultivada en la obscuridad.

e " El conferenciante invita a dos de
sus jovenes a subir a lp tarima. A
~ . uinp le entrega el juego de ladrillos,
e al otro ¢l paquete de cartas. Cada
uno de ellos construye ung casa.
ks —Estdn muy bien hechas estas ca-
sas, (verdad? Vamos a ver, coal de
Ias dos proferirian ustedes habitar?
—La casa de ladrilios. —Claro... Y
por quei Al detir esto, el :unicrtn.
clante hace un movimiento y derriba
¢l castillo de naipes, —PorQue las
. casas de cartdpn’ no son sdhidas, ex-
o claman todes los nifios.

s —En efecto. la casa se 13:1 vaido -

porgue los materiales empleados en
&1 construccifn no valen pada. Ved,
por lo contrario, cdmo se Sostiene
- Ja casa de ladrillos. Poes bien, nues-
tro Tuerpo puede compararsc a una

- na hecho su vivienda. ;Qué sucede
cuando el cuerpo se encnentra dé-

* bil? —Se muere. —Algunas veces, si.
. —5e esta enfermo, —Esto  es, cae-

~ mos enfermos y cuande nuestro
o cuerpo se debilita, nuestra inteligen-
e cia sufre las consecuencias, A veces
ﬁ bajo la influencia  de la ficbre, los
- e enfermos se ponen g delirar; nues-
~ "tra memoria, se enflaquece; somos
X ~ incapaces de pensar y de reflexio-
nar. ; Podéis aprender vuestras lec-

:;:iunu cuando estdds enfermos, Oh;
no! Por qué ne? “Estqy demasiado

:-_ﬂnndn". “Tengo dolor de cabezal”
B Bi. ¥ cuando os sentis -fatigados,

. -

e
cﬂ

* el

el

»
-' d

J-I ~ irl!i porque vuestrp cuerpo esti en-
.fmnu. Un proverbio latino dice:
o "‘H!ls sana in corpore samo™. Al-
_:. . guicn de  ustedes sabe lo que esto
g Jmiﬁﬂl?

~ Upwifio pequedio, al parcecr vivo,
_ levanta la mano: —Un ﬁpmlu sano
'15_. €N un cuerpo sano.

. —Ya veis, niilos,

, buenos misculos, una carne “sa-
b - .1 ¥ nervios resistentes. ¢ Cuales son
3y fos mq,tenah-: de gue nos servimos
consiruir un cuerpo tal como.
fo dﬂumoﬁ —E1 alimento. —Bien
MHIF'*“ Sélo que no todds los a-
Jiimwlm no nds convienen. Hay que
_ racer Una itlt:ﬂ-ﬁn, :Cuiles son los
"}ﬂlmuntns sanos y fortalecientes?
" —La legche, la erema. —Si, pero no
~ ‘dehe abusarse de ellos. o legum-
”"' o8, la carne. —Solamente una vez
llh para los nifilos. —la harina
“:nl, el pan. —El pan. (Cada
ﬁhn aprucha un alimento ¢l con-
nciante separa un ladrillo).
- - ero todavin’ necesitamos otros
matel t;. mbl:n ustedes «cudles?
:’f'; 44 ~mucho aire. —Eju'-

oy bien, * luego s

!d""‘

" casa, en la que nuestra inteligencia-

. cuando tenéis dolor de cabeza, su- -

cuanto importa
ose¢er un cuerpo sano: huesos fuer-

&l & Cl ONES DE HIGIENE PARA

Como poseer un cuerpo sano y robusto?

sol? el descanso?, el suefio? No.

creeis Que nos son necesarrs? Mi-
rad esas dos plantas, ;se parecen?
—No, la una ¢s verde obscura ¥ la
otra muy pilida. ;Qué ademis? —La
una e mas fuerte y hermosa quae la
otro, —Precisamente, esto es lo que
querja haceros wver. Y, sabéis por
qué la una es mas bella y frondosa
y la otra alta, delgada y palida? Por
que Ja una ha sido expuesta cuida-
dosamente al aire -y a la Juz, mien-
tras que la otra ha vivido en el sé-
tano donde jamas penetra ¢l sol. Los
niios asi como las plantas tienen
absoluta necesidad del sol si quie-
ren hacerse fuertés y vigorosos, (El
conferenciante anade un -I:dnﬂn a
las que han sido ya apartadps).

—Ademas, nifios. tened cuidado de
reposaros ¥y dormir mﬁcientemeﬁlt.
Sin duda ignordis * que crecéls mas
durante el Suefio que cuando estdis
despiertos. (Afade otros dos ladri-
Ho%),

—Ahora que fuba aQuj uno cual-
quiera y construird un kiosko con
los ladrillos que hemos preparado. . .
al pelo! Ya tenemos la8 coatro pare-
des, pero estd el techo? . . OR, po-
bres de los que vivieran en uffa ca-
sa donde la lluvia y la nieve pudie-
ran caerles encima! Que haremos
para proteger nuestra casa? El con-
icrenciante mira escrudinando a su -
alreder, De repente, ve la carta cop

Ja medusa. —Oh,

—Buenas costumbres—, y mostran-
dola al auditorio, la pone sobre la

‘mesa.

El conferencianta toma enseguida
que feo bxchol. .
Mejor dicho, pobre ser, que no pue-
de correr, ni'saltar y sélo puede flo-
tar o echarse en la arena. —Por qué?
—Pues porque no tieme ni_ pies m
piernas| Y aun si tuviera pies, cre-
eis Que padria correr? y qué serfan

2 -
como los nuestros? Los nifios rien,

—Oh, ch!—Por qué no?—Yo tengo
huesos y misculos —Muy bien. Son
precisamente nuestros huesos y ms
culos los que-nos permiten andar y
correr. Los huesos protegén cier-
tas partes de nuestro cuerpo cudn-
do estd en movinfiento, y los mlscu-
los obran como resortes. Sin ellos,
seriamos fofos y gelatinosos - conio
la“medusa. Os gustaria sér fofos y
gelatinesos?... — todos los nifias
protestan enérgicamente. —Entonces
procurad tener huesos fueriezs y mus
culos resisteptes, baciendo ejercicio.

—Cuil es el mejor ejercicio? —La

gimnasia, —Cierto que es un buen

medio, pero atn los hay mds sen-
cillos vy mas naturales. —De qué mo-
do ejercitan los animales sus mascu-

los? —Corren—Saltan—Nadan—-

—Los juegos y los deportes consti-
_thyen gjercicios exceleptes para los
nifios, pero con una condicion i wo a-
hyuml;i de las Tuerzas —Qué ll ha

la inscripeion. -
aes = -T— 3
S1 usted padece de catarros,
: | si se siente débil y no duerme, 27
si su estémago funciona mal.

: Debe curarse a tiempo:
: HHemo-Antitovina y Suero RnﬂﬂﬂWl&.
H* - _ Estard usted a salvo. Busquelos en muida-
: % Depésito general -
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o UPON DE SUSGRICION
Admmmtrador de La Salud

D&aeo tomar una susericién anual del penﬁd.wo
Lo Salud, que vale 50 cts. .
De Ud. muy atento y S. l., .
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LOS NINOS

- guida a los nifies por qﬂ!

s C L T

s
o

sucedido a ese vialin? r—ﬁ
sus querdas se hap roto, -3!.1
finarlo, el violinista ha forz
masiado la cuerdd y ha salf
personas que se dedican 1.-"
los corredores, los luchador
citan sus misculos para f
105, pero a veces sucéde
fuerzan con exceso ab
salud, . ',- L

Los adultgs deben tllnbﬁ,n._: L
ejercicio, pero ha de escogerse sien
pre sefiin Jas mmﬂ
Suponed que uno de i -' _
radas es un plt:lptdrdmg '-
dedor de botones. Qué | |
noche el que parte ptld,tu
dia? —Iri al :luemﬁﬂﬂﬁ
guna vez podri ir al cine ;rg

contrara distracciones
tranquilas. -

—Y el vendedor ﬂn:: ~|4"‘ "'
hasta la noche detras de llﬁ
dor?... —Correra, nlllﬂ;.. f‘r* _
berd andar, iuoutlr en bicicleta,
mar. jugar al tennis, ejercit .1 |
milsculos lo mis posible :r "
libre si puede

El conferenciante explica

1 air

tar derechos y la imr an
o para la salud: su cc
mones, y sus ﬁfilnﬂ*i‘l‘rﬂf‘ !
clonar ya hien. Levs %,
Alzad los hombroy.

Una buena ﬂnﬂ?@
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